
独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業◆主催 こうとう親子センター（ホームスタート・こうとう） 

ホームスタート（ＨＳ）の家庭訪問型子育て支援 

     

 

●会   場  江東区教育センター（江東区東陽２－３－６）※地図は裏面参照 

第２研修室（２月１日のみ第１研修室） 

●参加費  無料   ●定員 １６名 

●対  象 全日程参加し、受講後に訪問活動に携わっていただける方 

日 程 時 間 講    座    内    容 講       師 

1 月１８日 

(水) 

 

１０時～１２時 

 

１３時～１６時 

「オリエンテーション」 

自己紹介ワークショップ・養成講座申込書記入 

「家庭訪問型子育て支援 

        ボランティアの役割と意義」 

オーガナイザー 

戸田・高橋 

ＨＳＪ事務局長 

山田 幸恵氏                         

1 月２５日 

(水) 

 

１０時～１２時 

 

１３時～１６時 

 

「子どもの理解」 

子どもの発達、障害、人権、子どもへの関わり方 

｢家庭とは何か、親とは何か｣ 

価値観と多様性                   

東京都教職員研修センター教授 

藤沢 千代勝氏           

ＨＳＪ理事      ＨＳＪ理事   

雲雀 信子氏  

２月１日 

(水) 

 

１０時～１２時 

１３時～１４時 

「傾聴の意義と方法①」 

「傾聴の意義と方法②」 

カウンセラー 

 

西田 葉子氏 

２月８日 

 

１０時～１２時 

 

１３時～１６時 

「家庭で活動する上でのポイント」 

 

「ホームビジターの実務」 

オーガナイザー 

戸田・高橋 

 

２月１５日 

(水) 

 

１０時～１２時 

 

１３時～１６時 

「江東区の子育て支援政策」         

 

「問題や悩みのある家庭への理解」 

江東区子育て支援課課長 

       中村 保夫氏 

社会福祉法人 子どもの虐待 

防止センター 龍野 陽子氏 

２月２２日 

(水) 

 

１０時～１２時 

１３時～１６時 

「家庭の中で活動する１ ―傾聴と協働の実際―」 

「家庭の中で活動する２―傾聴と協働の実際―」 

オーガナイザー 

戸田・高橋  

セカンドステップ認定指導員 

       太田 喜乃氏    

２月２９日 

(水) 

 

１０時～１２時 

１３時～１６時 

「シェアリング・修了テスト」 

「修了式・登録・交流会」 

オーガナイザー 

戸田・高橋 

３月３日 

(土) 

 

１０時～１２時 

 

１３時～１６時 

「修了後の個別面接」 

 

「江東区の子育て支援資源の紹介」   

オーガナイザー 

戸田・高橋 

東京都教職員研修センター教授 

藤沢 千代勝氏 

 



 

 

 

◆会場 教育センター 

（江東区東陽２－３－６） 

◆交通 東西線・東陽町駅出口２ 

    都バス東陽町下車徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お申し込み、お問い合わせ● 

ホームスタート・こうとう   （代表） 藤沢 千代勝 ℡：０９０－５５６３－８２６５ 

Ｆ：Ｘ ０３－３６８５－３２６７       e-mail  mail@homestartkoto.com 

http://www.homestartkoto.com 

 

ホームスタート・ホームビジター養成講座申込用紙 

 わたしは、ホームビジターとして活動したいので、ホームスタート・こうとうの実施するＨＳホーム 

ビジター養成講座の受講を希望します。 

 

氏 名（ふりがな）                           

 

勤務先・所属団体等                           

《連絡先》 

住 所：                                     

 

電 話：                （携帯電話）               

ｅ－ｍａｉｌ              ＠ 

※いただいた個人情報は、本講座以外には使用しません。 

ホームスタートとは・・ 

とは 

未就学時（６歳以下）がいる家庭にボラ

ンティアが訪問する、イギリスで発祥の家

庭訪問型子育て支援です。 

ホームビジター養成講座を修了したボラ

ンティアが週１回２時間程度、無料で訪問し

ます。（交通費は出ます） 

訪問中は友人のように寄り添いながら 

「傾聴（話を聴く）」「協働（一緒になにかを 

する）」などの活動を行い、親が心の安定

や自信を取り戻し、地域へと踏み出してい

くきっかけづくりを支援します。 

  

 養成講座会場案内図 

ＨＳホームビジターの役割 

＜先輩ママのボランティア＞ 

❤訪問を希望されている家庭へ訪問します。 

❤親が自信を持てるように手助けします。 

❤子育てを一緒に楽しんで、母親を勇気づけます。 

❤親が持つ子育ての悩みが、自分だけではないこと

への気づきを助けます。 

❤お話を聴きます。 

❤外出に付き添います。 

四
ツ
目
通
り 

永代通り 

教育センター 

東陽図書館 

東西線東陽町駅出口２ 

江東区役所 

至木場 至南砂 

至真美砂 

至
塩
浜 

至
錦
糸
町 

http://www.homestartkoto.com/

